Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

I hétfé kedd szerda cslitortok péntek
\
Tej Csipkebogyos tea
Almas-fahéjas tea S Mézes Rozskenyér Barackos tea
-~ L Erdei gyimolcsos tea Lo o -
Snidlinges vajkrémes . Korpas kifli Kenémajassal Delma margarinos
. Tonhalkrémes - ’ .
Rozskenyér . Delma margarinnal Margarinos Rozskenyér
: Rozskenyér P P o
Tej Saitos pogacsa Tepertékrémes Zsemle Fétt tojaskarikakkal
Gabonagolyd Jtos pog Félbarna kenyér Sajt szelettel Vaniliakrémes rud
Reggeli Cegléd ko!leglum Kigyouborkaval Salatalevéllel
15-18 éves - _ _ _ : _ : _
Energia: 569.00 Kcal / 2,378.42 Kj Energia: 459.21 Kcal / 1,919.50 Kj Energia: 606.02 Kcal / 2,533.16 Kj Energia: 542.20 Kcal / 2,266.40 Kj Energia: 697.15 Kcal / 2,914.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.78¢ 1053 ¢ 8779 8949 22909 11139 21389 22529 8519 18.77g 14.44 ¢ 1076 g 20.22¢g 33.80g 15.83 ¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
103.44 g 48.07g 1399 53.66 g 12409 1459 79.029 12.25¢ 1.03g 83.76 g 24.98¢g 1489 77.219g 20.98¢ 2129
1,7,(3).(5) 1,3,4,7,10 1,7,10,(12) 1,7,(6),(10) 1,3,7,(6).(12)
I Alféldi gulyasleves
Cheddaros sajtkrémleves S ) . gu'y . -
. Tejf6l6s karfiolleves Félbarna kenyérrel Piritott tarhonyaleves
Nachosszal Majgaluskaleves h . . ) . - ,
) . . . Paradicsomos husgombaéc Tejbegriz Bakonyi sertésragu
Tavaszi sertésragu Turés-barackos rakott tészta . i .o ez
. A Fétt burgonyaval Kakao szorattal Ors6 tésztaval
Pérolt rizzsel Alma
Cegléd kollégium
Ebéd A nemii Energia: 1,008.12 Kcal / 4,213.94 Kj Energia: 850.71 Kcal / 3,555.97 Kj Energia: 774.14 Kcal / 3,235.91 Kj Energia: 930.35 Kcal / 3,888.86 Kj Energia: 1,002.71 Kcal / 4,191.33 Kj
15 - 18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.79g 55.759 18149 33829 18.49 g 8559 25549 36,949 9.94¢g 32259 15.95¢ 4669 4401¢g 44999 13.059g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
90.88 g 0.06 g 4049 137.63g 62.219 2589 83.75¢g 15.03 g 290¢ 163.65¢g 71439 1989 104.05g 0029 6.28¢
1,7,(3),(6),(10),(11) 1,3,7,9 13,79 1,7 1,37
Alfoldi gulyasleves -
_— . . gu'y . Piritott tarhonyaleves
Cheddaros sajtkrémleves Majgaluskaleves -~ ) Félbarna kenyérrel . P
s Tejfolos karfiolleves s . . Finomfézelék
Nachosszal Burgonyas tészta P . Zoldséges rizottd .
. ) Kinai csirkés piritott tészta . Csirke nuggets-sel
Rakott zéldbab bulgurral Csemege uborkaval Reszelt sajttal . .
Al Félbarna kenyérrel
Cegléd kollégium , _ _ _ _ ma , . .
Z . Energia: 939.70 Kcal / 3,927.95 Kj Energia: 594.95 Kcal / 2,486.89 Kj Energia: 550.00 Kcal / 2,299.00 Kj Energia: 1,005.97 Kcal / 4,204.95 Kj Energia: 871.18 Kcal / 3,641.53 Kj
Ebéd B nemii
15 -18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.649 56.09 g 18.86 g 22879 14.80g 2209 42579 1054 g 2,649 38.72¢g 29.66 g 11.16g 45.09g 33.11g 3769
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
76.26 g 0.06 g 4629 92,819 0.05¢ 5739 70.80 g 0.04g 3669 144599 0.00g 4679 95.49 g 4029 10129
1,7,(3),(6),(10),(11) 1,3,9,15,(12) 1367 1,7 137
Gylimolcsos tea L o
4 . o Gylmolcsos tea Gylmolcsos tea
Turista felvagottas Gylimolcsos tea Lo L. - .
. . . DR, Siilt huskrémes Pusztapérkolt burgonyaval
Félbarna kenyér Sajtos-tejfolos langos . . .
. Rozskenyér Félbarna kenyér
Margarinnal Alma . . -
: Salatalevéllel Mandarin
Paradicsommal
vacsora Cegléd ko!leglum
15 -18 éves
Energia: 467.49 Kcal / 1,954.11 Kj Energia: 716.58 Kcal / 2,995.30 Kj Energia: 507.85 Kcal / 2,122.81 Kj Energia: 991.63 Kcal / 4,145.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.35¢ 1025¢ 3969 21.88¢ 24949 11629 14189 16.12 ¢ 14729 34859 35149 9.96 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
79.19g 19.99g 0.76 g 100.14 g 20.39g 275g 75.81¢g 19.99 g 1519 131429 19.99 g 2,669
1,(7) 1,7 1,7,10,(12) 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén)
1-glutén 3-tojas 5-foldimogyoro 7-tejtermék,laktoz 9-zeller 11-szezdih 1 13-csillagfiirt 15-mesterséges édesitoszer e
8-diéfelék 10-mustar 12-ké@ldalak szulfit  14-puhatestiick 16-édesgyokeér 2024.09.27. 9:47:19 | QB - Elelem
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